Seniors "les bons réflexes pour votre sécurité"

Bonjour a tous, mesdames et messieurs les présidents des comités de
quartier,

En ma qualité de nouvelle déléguée a la cohésion police population, j'ai
rencontré madame L..., chef de service de I'autonomie grand Nimes .

Celle ci m'a fait part de la mise en ceuvre d'une action "information
sécurité" a destination d'un public de seniors.

Cette opération entierement gratuite, consiste a proposer a des
personnes volontaires une session composée d'une partie théorique
interactive (animée par des policiers) et de deux séance de self défense.
Les animations se dérouleront, de novembre a juin, dans le dojo de la
rue Pierre Gamel a raison d'une formation mensuelle (durée 03h00) pour
un groupe de 20 participants.

Arrét de bus a proximité .

Pour tous renseignements pratiques et inscriptions, l'interlocuteur est le :
STA Grand Nimes joignable au 06 26 91 08 07.

La lere séance était le 29 novembre.

N'hésitez pas a diffuser cette information dans vos quartiers et a
encourager la participation des ainés les plus isolés.

Bien cordialement,

Pour une administration exemplaire, préservons I'environnement.
N'imprimons que si nécessaire.



