
PLANNING DES ACTIVITÉS 2021 / 2022 A LA MAISON DE QUARTIER MICHEL PIERRE 

La simple adhésion au Comité de Quartier de Vacquerolles permet la participation aux animations (quel que soit le lieu de l'habitation) 

 

Groupe Activités Responsable Téléphone 

Associations TOP OF THE ROCK  - Gym douce   Tous les lundis et jeudis de 9h à 11h Mr Henry BERTHET 06 32 33 47 16 

Associations ASSOCIATION SPORTIVE DES SENIORS    Tous les mardis et vendredis de 9h à 12h Mr Denis PERALDO 06 87 54 83 20 

 
Gym, Yoga, Voix séniors, Randonnées….   

Associations AGV  Assoc Gym Volontaire  Tous les lundis et jeudi de 17h à 19h et jeudis de 19h à20h Mme LAMPAZONA 06 60 39 70 46 

Associations QI GONG Tous les mardis de 10h à12h et les mercredis de 18h à 20h Mme Corine NAUROY 06 68 45 08 79 

Associations BUDO TRADITIONNEL (Jujutsu)   Tous les mardis de  17h30 à 20h et  vendredi de 18h30 à 20h Mr DUPIRE 06 68 74 01 27 

Animations ATELIER MÉMOIRE    Tous les lundis de 9h à 12h Mme Christiane LAMPAZONA 06 60 39 70 46 

Animations ATELIER PHOTOS  (DIAPH30)    Tous les mercredis de 17h à 20h Mr  Christian TESTANIERE 06 80 73 86 79 

Animations ATELIER COUTURE et CRÉATIVITÉ    Tous le jeudis de 14h à 17h   Mme GIRARD 06.03.25.24.07 Mme Bernadette MARTINEZ 04 66 64 44 72 

Animations ATELIER PEINTURE        Tous les lundis et vendredis de 14h à 18h Mme Bernadette MARTINEZ 04 66 64 44 72 

 


